Groupe Inspire:
Un projet
interdisciplinaire

Conférence 10 - 15 novembre 2024

Groupe Inspire : Un projet interdisciplinaire inspirant dans les
centres d’activités de jour en DITSA

Partage expérientiel : Mise en place du Groupe Inspire dans deux centres d’activités de jour en
DITSA visant a y actualiser le role des professionnel(le)s des services spécialisés. Le Groupe Inspire
est un projet interdisciplinaire ergothérapie-orthophonie qui vise a explorer différentes stratégies
d’apaisement et de respiration ainsi que des moyens pour exprimer efficacement un état interne
aupres d'une clientele adulte qui présente une DI ou un TSA. Ce projet a permis d’explorer
différentes modalités d’intervention de méme que d’actualiser et de réinvestir de nombreux
apprentissages et enseignements par le biais de l'occupation dans les milieux naturels des
usager(éere)s.
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