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La collaboration entre ergothérapeutes et ergonomes : 
comprendre les différences et tirer profit de la 
complémentarité

L’implication croissante des ergonomes dans les dossiers de réadaptation et au sein de certaines 
équipes interdisciplinaires du secteur privé amène des changements de pratique. Il est intéressant de 
revisiter certaines zones de collaboration et redéfinir nos compétences respectives. Si on peut tirer 
profit comme ergothérapeute des outils et méthodes qui surgissent et se peaufinent avec l’arrivée 
des ergonomes, on doit aussi continuer de parfaire nos connaissances sur le sujet de l’adaptation de 
poste et de l’analyse des limitations fonctionnelles. Cette conférence suggère d’explorer les 
différences et la complémentarité des deux pratiques, comprendre les systèmes de références des 
ergonomes et leur formation, mieux expliquer la différence aux client(e)s ou conseiller(ère)s de 
réadaptation et mieux évaluer et prendre sa place comme ergothérapeute.
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