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On réinvente la récration : Une occasion de jouer avec du
matériel recyclé (« Loose Parts Play »)

La participation a la récréation peut étre un défi pour de nombreux enfants. En tant
gu'ergothérapeutes, nous sommes bien placé(e)s pour étre des partenaires-clés de I'équipe scolaire
afin de résoudre les problemes liés a la récréation. La recherche démontre que « Loose Parts Play »
(LPP) augmente l'activité physique, la collaboration et la créativité. Le LPP est une option peu
colteuse qui utilise des objets recyclés offrant de multiples possibilités aux enfants. Actuellement,
notre équipe s'est associée a une école rurale inclusive pour soutenir la mise en ceuvre du LPP parmi
les éleves de la troisieme a la septieme année. Rejoignez-nous pour en savoir plus sur les résultats
préliminaires de la recherche.
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